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Activités des 2ème & 3ème trimestres

Prévention MAIF 2025 /2026 : reprise l’an prochain à la rentrée selon le nombre suffisant de 
participants

Marches du lundi, référent Robert OUDEVILLE : horaires d’été (14h15) à partir du 31 mars

Promenades Culturelles : le jeudi après­midi, contacter Jacques et Marie DENGER 

Atelier mémoire, animateur Robert OUDEVILLE ­  vendredi matin, 3bis, rue de l'abbé Châtelain, à 
Montigny ; séances gratuites, sans intervenant extérieur : 4 avril, 18 avril, 30 mai.

Stage Mémoire : 25 avril, 16 mai, 20 juin ­ contact Robert OUDEVILLE

Anglais, Elizabeth JODIN : cours le mardi matin et jeudi matin 

Atelier d’informatique, animateur Didier RETTER : le mardi après­midi 

Sophrologie, s’adresser à Didier RETTER) : prochaines séances, 23 avril, 7 et 21 mai, 4 et 18 juin, 

Club lecture, responsable Michelle OUDEVILLE

Chorale : le mercredi matin : contact France LECOQ ROSE ; tél. 03 87 50 22 63.
Une réunion a été organisée, 11 décembre 2024 pour informer les choristes des charges que 
représente la chorale dans les comptes de ARCAL. La cotisation 2024 avait été fixée à 15€. La 
prise en charge de la totalité du coût devrait faire passer la cotisation à environ 60€. Il a été 
proposé de doubler le montant de la cotisation à 30€. Des prestations en dehors de l’ARCAL 
avec une participation au chapeau, pourraient contribuer à combler le déficit. Si le déficit reste 
important, les choristes sont informés que la cotisation augmenterait progressivement dans les 
années futures.

Bowling, 1 fois par mois : s’adresser à Françoise CARCELLE

Atelier floral Ikebana : le mardi après­midi ­ contact Anne­Marie BRION, tél. : 03 87 63 70 51 



Vélo : responsable des randonnée Jean­Pierre ARNOULD ­ reprise en avril 

Jeux de cartes et société : le jeudi après­midi, salle annexe piscine Montigny ; contacts Chantal 
DEBUIRE au 03 87 66 80 25 ou Martine THOMASSIN au 07 54 81 86 68 

Danses de salon, Clémentine DE SAINT­FELIX),

Sorties culturelles, contacter Jacques et Marie DENGER
Trèves le 8 mai (férié en France pas en Allemagne) : journée découverte ou shopping  pour (25€)
Luxembourg et  boucles de la Sarre, possibles d’avril à octobre (97€)
Durbuy – Belgique (place­forte du tourisme en Wallonie) la plus petite ville du monde ; possible 
de mai à octobre (114€)

Sortie « les  Roses d’Ancy­sur­Moselle » : s’adresser à  Elizabeth JODIN(covoiturage)

Sorties restaurant, contacter Étienne et Chantal TOUCHEBOEUF : prochaines sorties les 14 mai et 
23 juillet 2025.

Séjours à l’étranger : s’adresser à Étienne et Chantal TOUCHEBOEUF
Montenegro du 3 au 10 juin, il reste des places
La Norvège du 31/08 au 7/09. 

Séjour rando – Vosges du Nord (Robert OUDEVILLE) : du 19 au 23 mai ­ affiche complet.

Piscine, responsableJean HEISCHLING

Résumé du sondage auprès des adhérents (17% de retours) :
Activités Marches, Promenades Culturelles et Sorties très appréciées
Principaux souhaits : sorties à thèmes avec billets à tarifs réduits ­ sports (gym, pétanque) ­ 
réunions à thèmes (numérique, transmission patrimoniale, etc.) en réflexion…


