
LUNDIS HEURE RENDEZ-VOUS LIEU OBS. GUIDE

6/10 14h15 SAULNY salle polyvalente CD

13/10 14h15 8 km moyenne DJ

20/10 14h15 METZ patinoire 8km, facile DR

27/10 14h15 SAULNY salle polyvalente Circuit village 8 km facile CD

03/11 14h00 JPA

10/11 14h00 NOVEANT église 8 km moyenne RD

17/11 14h00 LA MAXE salle polyvalente (église) Vers Argancy 8 km, facile DR

24/11 14h00 Vers Woippy 8 km moyenne JLC

01/12 14h00 FL

08/12 14h00 8 km facile DR

15/12 14h00 8,5 km facile JPA

22/12 14h00 MAGNY Rue de la Charmine 8 km facile CTE

29/12 14h00 8 km moyenne CET

05/01/26 14h00 METZ route de Woippy AUCHAN Vers plan d'eau 8 km facile DR

A partir du 3 novembre : horaires d’hiver, rendez-vous 14h00 _ départ 14h15

Jean-Pierre ARNOULD (JPA) 06 41 57 17 61

Claude DAFFINI (CD) 03 87 32 48 12 ou 06 82 51 69 63

Rémy DELVAT (RD) 07 87 09 06 77

Francis LESCANNE (FL) 06 27 28 39 82

Jacky DENGER (DJ) 06 81 90 76 50

Didier RETTER (DR) 06 81 64 40 95

Chantal et Etienne TOUCHEBOEUF (CET) 06 14 64 00 93

Jean Louis COLLARD (JLC) 06 85 93 45 77

MARCHES du 4ème Trimestre  2025

Circuit St 
Maurice

8,5 km, 
Moyenne

PLAPPEVILLE parking terrain de 
football

Marche dans les 
ruelles

Vers canal de 
jouy

AUGNY Parking Mairie 3 rue de la 
Libération

Vers Fort St 
Blaise

8,5 km, 
Moyenne

Vers la Croix
St Clément

PLAPPEVILLE parking terrain de 
football

VALLIERES rue des marronniers 
(Tour de 18 étages)

Vallières, St 
Julien, Bellecroix

7,5 km 
moyenne

METZ TECHNOPOLE place JB BIOT 
(face au golf)

Ruisseau et lac 
Symphonie

MOULINS LES METZ WAVES 
Parking Truffaut 1 chemin de la Pie 
Grièche

Vers Jouy aux 
Arches

Vers pont de 
Seille

QUEULEU Parking Match rue Paul 
Claudel

Venelles et bords 
de Seille

pour tous renseignements, s'adresser à :

Le responsable de sortie se réserve la possibilité de modifier le parcours ou le programme 
prévu, en fonction des aléas.
L'ARCAL et ses accompagnateurs ne pourront être tenus responsables des conséquences 
de l'inobservation de toutes les règles et lois en vigueur, notamment en matière de 
circulation et code de la route, propriété et environnement.
Chaque participant déclare ne pas présenter de contre-indication à la pratique de la 
randonnée pédestre.
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