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Programme des activités du 3ème trimestre 2023

L’atelier mémoire reprend le 8 septembre et le stage mémoire le 22 septembre à Montigny salle 

annexe piscine.

Les cours d’anglais reprennent le 12 septembre.

L'anglais conversationnel du mercredi ne reprendra pas en septembre. Michel GAUFFRE 

n'étant pas disponible avant janvier 2024.

L’atelier d’informatique compte toujours une vingtaine de participants et en accueillera de 

nouveaux dans le mesure où il y aurait des départs. Reprise le 12 septembre.

Chorale : les répétitions de la chorale se poursuivent à la salle‘’Soleil d’automne’’ du Sablon. 

Date de reprise à arrêter.

Le club lecture reprise le 13 septembre. A lire "La Petite Communiste qui ne souriait jamais" de 

Lola Lafon collection Babel.

L’activité sophrologie sera reconduite en septembre. Date de reprise, planning et nombre de 

scéances à définir.

Les marches du lundi (contact : Robert OUDEVILLE) et les marches douces (contact : Jacques 

DENGER) se poursuivent pendant tout l'été. Planning des marches du lundi à consulter sur le 

site Internet.

L’activité vélo se poursuit pendant tout l'été. Planning à consulter sur le site Internet.

Propositions de sorties :
Visite du Château de ThoreyLyautey programmée en octobre, date à arrêter.

Visite du musée du Chocolat sur le site de production de Schaal, près de Strasbourg, date à 

arrêter.

Sortie à Strasbourg le jeudi 10 août.

Adresse du site :



Sortie d'1/2 journée en septembre : visite du ''Vieux Woippy'', date à arrêter.

Visite du Fort de Queuleu date à préciser.

Journée à Luxembourgville avec EuroMoselle le 14 septembre.

Restaurants gastronomiques les 26 juillet restaurant du parc, 25 octobre 2023 et 24 janvier 

2024.

Festivités à venir :
Fête du Beaujolais nouveau : jeudi 16 novembre dans la grande salle du FJT à Metz.

Pot de fin d’année : le 8 décembre.

Galette des Rois : jeudi 11 janvier 2024

Pour ces deux évènements le lieu d'accueil reste à définir.


