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Programme des activités du 4ème trimestre 2023

L’atelier mémoire a repris le 8 septembre (salle associative annexe piscine) et le stage 

mémoire, le 22 septembre  exceptionnellement à la salle Marc Sangnier

Les cours d’anglais reprennent les 7 et 12 septembre. Pas de cours durant la semaine du 11 

au 22 septembre (corrida pédestre de Montigny)

L’atelier Informatique compte toujours une vingtaine de participants et en accueillera de 

nouveaux dans le mesure où il y aurait des départs. Reprise le 12 septembre à la salle 

Rochambeau 

Chorale : les répétitions des choristes en standby – recherche d’un.e chef.fe de chœur

Club Lecture reprise le 13 septembre. A lire « La Petite Communiste qui ne souriait jamais » de 

Lola Lafon collection Babel.

Sophrologie reconduite en septembre. Date de reprise, planning et nombre de séances 27 

septembre, 11 octobre, 25 octobre, 8 novembre, 22 novembre, 6 décembre, 20 décembre, soit 

9 séances , tarif unitaire 9€ = 63€

Les marches du lundi ont continué tout l'été (contact : Robert OUDEVILLE _ Planning sur le 

site.)

Des promenades culturelles sont également proposées certains jeudi aprèsmidi (contact : 

Jacques DENGER). 

Vélo : la dernière balade aura lieu le 29 septembre et l'activité cycliste reprendra au printemps 

2024 (contact : JeanPierre ARNOULD)

NB : En projet : atelier floral « Ikebana » et natation selon la demande des adhérents 

(participation aux frais)

Adresse du site :



Propositions de sorties :
Château de Thorey Liautey  en octobre – Elizabeth Jodin
Marchés de Noël  Jacques Denger

Restaurants gastronomiques les 25 octobre 2023 et 24 janvier 2024  Etienne Toucheboeuf

Festivités à venir :
Fête du Beaujolais nouveau : le jeudi 16 novembre au Centre Pilâtre de Rozier à Metz
Traditionnel « verre de l’amitié » de fin d’année : le 8 décembre soit à Marc Sangnier 
ou à Pilâtre de Rozier
Galette des Rois : jeudi 11 janvier 2024


